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Ismertet6 a korforgasos gazdasagrol és a hulladékcsokkentésrol

E dokumentum a Zo6ld Ut Konzorcium altal megvalosuld, Szemléletformdlds, oktatds,
tudatositas cimi, KEHOP-3.1.5-21-2021-00003 szamu projekt keretein beliil késziilt el. A
projekt célja a hulladékcsokkentés lehetdségeinek, a megfeleld hulladékgazdalkodéasnak és
korforgasos gazdasag alapelveinek megismertetése a hazai gazdasagi élet szerepldivel és a
lakossaggal. A  hulladékcsokkentéssel ¢és a korforgdsos gazdasaggal kapcesolatos
szemléletformalas egyre silirgetobb feladat, ugyanis tarsadalmunkban egyre nagyobb
probléma a hulladék keletkezése, kezelése, mely fokozodd mértékben visszahat a mi
¢letiinkre is. E téren minden egyén tettei, dontései szamitanak, nemcsak a kormanyzatoké.
Kimondhatjuk tehat, hogy egy, a mostaninal fenntarthatobb életforma elképzelhetetlen
tarsadalmi részvétel nélkiil.

A hulladékcsokkentésre és a korkords gazdasagra valo atallas mellett szdmos érv szol,
ezek leginkabb a kovetkezok: a hulladéklerakokba keriilé szemét csokkentésének
szlikségessége, a természeti erdforrasok varhatd kimeriilése €és az a tény, hogy a jelenlegi
gazdasag szamos, nem vagy alig hasznalt targyat és infrastruktirat hoz létre. Tovabbi érv,
hogy a nem megfelelden kezelt hulladékokkal kapcsolatban jarulékos problémak mertilnek
fel, melyek eleinte gyakran egyéni szinten nem is észlelhet formaban jelentkeznek. Erre jo
példa a mlianyaghulladék bomlasa, aprozddasa soran keletkezd, kisméretli részecskékbol allo
mikromiianyagok jelenléte, melyek bekeriilnek a taplaléklancba, végsé soron az emberi
véraramba is. Tehat bolyonk érdekében, ezen beliil sajat egészségiink érdekében is nagyon
fontos, hogy tegyiink a hulladékunk csokkentéséért!

A korforgasos gazdasagra valo atallasban ugyszintén nemcsak a gyartoknak, hanem a
lakossagnak is kiemelt szerepe van, amennyiben az 6 fogyasztoéi dontéseiken is mulik az
atallas sikere: példaul azon, hogy hajlanddak-e javithatd, wjrahasznositott termékeket
valasztani, megfizetni ezek esetlegesen magasabb arat (melyért termékek tartdossdga a
kompenzacid), illetve hajlanddak-e a tulajdonosi szemléletet meghaladva, a ritkdn hasznalt
targyakat, eszkdzoket inkabb kikolcsondzni, vagy megosztani egymassal.

Ismerkedjiink meg kozelebbrol a korforgasos gazdasag (vagy korkords gazdasag,
circular economy) fogalmaval! A korforgas is gazdasag arra iranyuld torekvést jelent, hogy
az egyik termelési folyamat outputja a masik folyamat inputja legyen, megakadélyozva a
talzott mennyiségli hulladék képzddését, szemben a linearis termelési folyamatokkal, ahol
nincs Ujrahasznositds a folyamat végén. A linearis gazdasdg a természetben fellelhetd
nyersanyagok kitermelésén, feldolgozasan, ezek segitségével termékek ¢€s energia
eldallitasdn, majd a hasznalt, elromlott, megunt termékek eldobdsadn alapul, igy az
eldallitasukra forditott energia elveszik a tovabbi felhasznalas szdmara.

A linedris gazdasag az ipari forradalom o6ta uralkodd modell Eurépaban, azonban az
erre a modellre jellemzd egyszeri fogyasztas szdmos problémat felvet. Egyrészt thlzott
mennyiségli hulladék keletkezésével jar (Eurdpaban ez jelenleg évi 2,5 milliard tonna; egy
eurdpai polgar évente atlagosan 14 tonna nyersanyagot haszndl fel, és 5 tonna hulladékot
termel), masrészt hosszl tdvon kimeriti a bolygd erdforrdsait. Ezen felismerések nyoman
tehat egyre inkdbb teret nyer a korforgasos gazdasagra vald atallas. Ez egyrészt tartds,
mindségi termékek eldallitasat szorgalmazza, melyek sokdig hasznalhatéak. Tovabba olyan
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termékekét, melyek javithatoak, felujithatoak. A hulladékka vald termékek esetében pedig az
ujrahasznositas a leginkabb kivanatos cél, az el6z6 termelési, gyartasi folyamat hulladéka
tehat idedlis esetben egy kovetkezd folyamat alapanyagat, nyersanyagat képezi. A
hulladékcsokkentés és a korforgasos gazdasag folyamatai tehat szamos modon dsszefliggenek
egymassal.

A korforgasos gazdasag tovabbi célkitlizése példaul az is, hogy ne kelljen
mindenkinek mindent birtokolnia: szamos targyat (példaul gépkocsit, haztartasi gépeket,
szerszamokat) lehessen akar megosztani egymassal vagy kolesondzni is, méltanyos feltételek
mellett. A megosztas és a kolcsonzés gyakorlatanak elterjedése szintén csokkentheti a
nyersanyagsziikségletet, amennyiben adott szamu felhasznal6 kevesebb terméket hasznal. (A
megosztdsos gazdasagra jo példdk a hazankban is miikddo telekocsi-rendszerek, példaul a
Magyarorszadgon is mitkodé Oszkar TeleKocsi, ahol maganszemélyek osztjak meg autojukat
hasonlo célpontba igyekvd emberekkel egy internetes feliilet segitségével.)

Az Europai Unié 2014-ben elfogadott egy javaslatcsomagot a kdrforgasos gazdasagra
val6 atallasrol, majd 2015-ben, az el6z6 csomag visszavonasa utan elfogadott egy ujabbat €s
részletesebbet. A 2015-0s csomag lényegében az atallast eldsegitd iranyelvek, jogszabalyok
¢s EU dltal finanszirozott tdmogatasok bemutatasat tartalmazza. Az iranyelveket az egyes
tagallamoknak 2020. jalius S5.-ig kellett atiltetnitik sajat jogszabalyaik kozé. A
hulladékkezelés iranyelveit és az ezekkel kapcsolatos jogszabalyokat pedig az EU 2015-ben
elfogadott javaslatcsomagja tartalmazza. Ezen irdnyelvek ¢&s jogszabalyok az un.
hulladékhierarchia szerinti eljarast szorgalmazzdk. Eszerint a legjobb megoldas a hulladék
keletkezésének megeldzése. Ezt kovetik sorrendben a kovetkezd megoldasok, melyek koziil
az utols6 a legkevésbé kivéanatos: a hulladék ujrahaszndlata, Gjrafeldolgozésa, egyéb modon
vald (példaul energetikai) hasznositasa, végiil pedig a hulladéklerakoban valo elhelyezés és
az égetés.

Azonban ne gondoljuk, hogy a hulladékmegel6zés és -csokkentés iigye kizarolag
nemzetkodzi €s kormanyzati intézkedéseken mulik. Ez nagymértékben a lakossag feleldssége
1s, igy a keletkezd hulladék mennyiségének megeldzéséért és csokkentéséért mi magunk is
tobbféle modon tehetiink. Az egyik legismertebb alapelv-csoport ezzel kapcsolatban az un.
3R (magyarra eddig nem sikeriilt ugy leforditani, hogy a harom szokezdé R megdrzddjon):

Csokkentés vagy megel6zés (Reduce): A legjobb hulladék az a hulladék, amely nem is
keletkezett.

Ujrahasznositas (Recycle): a hulladékot nem megsemmisiteni, hanem lehetdség
szerint Ujra felhasznalni lenne sziikséges

Ujrahasznalat (Reuse): Ne vegyiink mindig Gj holmikat, inkabb hasznaljuk tovabb a
régit (akar mas funkciot adva neki)!

A 3R elveit jobban kifejtve érdemes megjegyezni, hogy az atfogd hulladékmentes,
vagy csokkentett mennyiségli hulladékot kibocsaté ¢életmddra (az un. zero- vagy
low-waste-¢letmoddra) legfeljebb torekedni lehet, szdz szazalékig megvaldsitani nem,
torekedni azonban nagyon is érdemes. (Emiatt a népszerti hulladékmentes vagy zero waste
¢letmadd kifejezés helyett jobb elnevezésnek tartjuk a hulladékcsokkentett vagy low waste
¢letmodot, mivel a teljes hulladékmentesség azt jelentené, hogy életlink egyetlen aspektusa
sem vonja magaval hulladék keletkezését, még jarulékosan sem.) Mint fentebb mar lattuk,
ezen ¢letmod egyik alappillére a hulladék keletkezésének megelézése, ezzel kapcsolatban a
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kevesebb targy felhalmozasa magunk koriil. Egyénenként valtozd lehet, hogyan tudunk a
leheté leginkabb hulladékmentesen élni. Erdemes 1épésrél lépésre haladni, hiszen az 0;
szokasok kialakitdsa nem mindig egyszerii, és az is fontos, hogy sikerélményiink legyen,
értsiik és szeressiik az életiinkbe bevezetett valtoztatdsokat. Az egyén szamara konnyebben
kivitelezhetd szokdsokkal érdemes mindezt kezdeni.

Osszességében a low waste életmdd egyik legfontosabb szabalya a felesleges vasarlas
keriilése - ez igaz még a kornyezettudatos ¢€letmdddal kapcsolatos targyak esetében is!
Keriilendé gyakorlat ujabb, “kornyezettudatos” targyakat beszerezni. Sajnos a piac a
kornyezettudatossag iranti igényt is igyekszik meglovagolni wjabb ¢és ujabb termékek
kibocsatasaval, azonban minden vasarlas ujabb fogyasztast jelent. Sajnos még zold téren is
lehetséges tulfogyasztani, hulladékot termelni, eredeti célkitiizéseinkkel ellentétes modon. A
zoldre valtasnak eldszor leginkabb a minimalista szemlélet elsajatitasat, az alapelvek
tisztazasat lenne sziikséges jelentenie, semmint Ujabb holmik beszerzését. Itt is igaz, hogy
nincs sziikségilink a sokadik divatos véaszonszatyorra; a meglévé miianyag fogkefénket nem
kell azonnal lecserélniink egy uj, fa- vagy bambusznyelii fogkefére, amikor az el6z6
fogkefénk még tonkre sem ment; vagy kezd6 konyhakertészként nem kell rohannunk a boltba
kerti szerszamokért. Inkabb olvassunk a minket érdekl0 témakban az interneten,
kolcsondzziink ki konyveket a helyi konyvtarbol, €s nézziink oktatdovidedkat, hallgassunk
podcastokat - ezek tobbsége ingyenesen hozzaférhetd, példaul a youtube-on. Tovabba,
nézziink koril otthon, milyen targyaink vannak, poroljuk le dket, €s vegyiik ujra hasznalatba.
Sok mindeniink valdjdban mar ott van a haztartasban, csak az évek soran elcsomagoltuk dket,
és elfeledkeztiink roluk. Kovetendd gyakorlatok viszont példaul a kovetkezok (ezek vasarlasi
szokésokat és hulladékcsokkentést, illetve -kezelést is magukban foglalnak):

Szelektiv hulladékgyiijtés. E tevékenységgel kiilondsen is eld tudjuk segiteni a
korforgasos gazdasdg irdnyaba tett Iépéseket, hiszen hulladékunk igy nem keriil
megsemmisitésre, hanem Ujra felhasznalhatova valik. A héaztartasunkban keletkezett papir-,
mianyag-, liveg- ¢és fémhulladékot tiszta allapotban, elmosva, kioblitve helyezzik el a
szelektiv hulladékgylijté szigetek megfeleld, kék, sarga, zold és fehér szinti, abrakkal ellatott
konténereiben! Az elmosas vagy kioblités ugyan nem kotelezd, mégis segitjiik vele a
szelektiv hulladékkal dolgozoék munkajat. A tetrapak (példaul iiditds, tejes) dobozokat
kiilonbo6z6 telepiiléseken hol a kék fedelli papir-, hol a sarga fedelti milanyaggytijtébe lehet
bedobni (Budapesten példaul a legijabb szabalyozas szerint a milanyaggyiijtébe). Ha ez
segitséget jelent, érdemes lehet mar otthon, eleve kiilon gytijteni a hulladékot.

Elromlott haztartasi eszk6zok megjavitasa
Sajnos manapsag szamos termék még egyszeri felhasznalasra késziil, nem javithato. Erdemes
eleve olyan termékeket beszerezni, melyek javithatéak, alkatrészeik cseréhetdek. Ennek
lehetdségérdl érdemes a vasarlast megeldzden a gyartdtdl, illetve az interneten tdjékozodni.

Ujrahasznositott termékek elényben részesitése
Ez a hozzaallas szintén erdsen eldsegiti azt, hogy a tarsadalom minél inkabb at tudjon allni a
korforgasos gazdasagra. Vasarlaskor keressiik az ujrahasznositott termékre utal6 jelzést. Itt is
igaz, hogy mar a vasarlast megel6zden is tajékozodhatunk a megvasarolni tervezett termékek
eldallitasi modjarol a gyartotdl, illetve az interneten.

Targyak kolcsonzése, azok tulajdonlasa helyett

Eurdépai Unid
Kohézids Alap

MAAGYARORSZEAG
KOIAAMNYA BEFEKTETES A JOVOBE



e

KONZORCIUM

Nem sziikséges, hogy minden targyunk sajat tulajdon legyen. A ritkan hasznalt eszk6zoknél
érdemes elgondolkodni azok kolcsonzésén, lizingelésén. Példaul ha atlagban egyszer
hasznalunk titvefurot egy évben, nem feltétleniil kell megvasarolnunk. A koélesonzés tovabbi
elénye, hogy nem kell keriilgetniink héaztartasunkban a rengeteg felhalmozott holmit,
¢letteriink szelldsebbé, kényelmesebbé valhat.

Osszefogas masokkal kozos hasznalat céljabol
Hasonloan az el6z6 ponthoz, itt is a targyak kozos hasznalatdn van a hangsuly. Nem kell a
kolesonzoig sem menniink, ha vannak a kozeliinkben olyan megbizhato, zold tigyekben
hozzank hasonld szemléletli ismerdseink, barataink, akikkel nem féliink kdzdsen hasznalni
néhany szerszamot, biciklit, haztartasi gépet. Az esetleges karokozas kérdéseirdl
természetesen meg kell allapodnunk, méltanyos modon szabad csak haszndlnunk a szoban
forg6 eszkozoket. Mivel itt a megallapodds informalis (szemben az el6z6 pontban
emlitettekkel, ahol formadlis megallapodasrél van sz0), elofeltételként nagymértékben
megbizhatdnak kell lennie minden résztvevonek ahhoz, hogy ez a médszer miikodjon.

Szerves anyagok (konyhai, kerti) komposztalasa. Magyarorszagon évente kb. 800
000 tonna, zdldhulladéknak nevezett anyag keletkezik. A haztartdsunkban visszamaradd
(példéaul konyhai feldolgozasbol vagy kertkarbantartasbol szarmazo) szerves anyag azonban
valojaban nem hulladék, hanem tapanyagforras. Ezt a szelektiv hulladékgytijtd edényekbe
nem szabad, a kommunalis hulladékgy(ijtd edényekbe pedig nem érdemes elhelyezni: ha
szemétlerakoba kertil, felhasznalhatatlanna valik, ami valdjdban eréforras-pazarlas. Ugyanez
igaz a kertbdl szarmazé szerves anyagokra, példaul az avarra, lemetszett gallyakra, agakra is.
Ezek elégetése mindenképpen keriilendd, sok helyen tilos is. A legjobb megoldas mind a
haztartasbol, mind kertbdl szarmazd szerves anyagok kezelésére a kertben vagy udvaron
torténd komposztalas. Kerttel rendelkezd tarsashazak lakoi egyiitt is belevaghatnak a
komposztalasba. Ha nincs kertiink, elvihetjiik a szerves anyagokat olyan ismerdsiinkhoz, aki
foglalkozik komposztalassal, vagy a legkozelebbi komposztudvarba, esetleg probalkozhatunk
beltéri komposztalassal. Utdbbi azonban valamivel nehezebb feladat, mint a rendkiviil
egyszerl kiiltéri komposztalas. Tobben, akik beltéri komposztalassal foglalkoznak, specialis
edényt vasarolnak e célbodl, bar valojaban egy vodorben is lehetséges komposztalni, bar ebben
az esetben fokozottan iigyelni kell a nedvesség-szarazsag megfeleld aranyara (a sem tual
nedves, sem tal szaraz allapot az idealis, 1d. alabb).

A kerti  komposztdldshoz  lehetséges komposztalokeret(ek)et  beszerezni
(0nkormanyzattdl igényelni vagy megvasarolni) vagy magunk késziteni (példaul hasznalt
téglakbol vagy dréthalobol), de a komposztalokeret valdjaban nem elengedhetetlentil
sziikséges tartozéka a komposztalasnak. Itt is a szemléletre (a szerves anyag valojaban nem
hulladék) érdemes helyezni a hangsulyt. Kezdé komposztaloként a legfontosabb feladatunk
nem a legjobban mutaté6 komposztalokeret beszerzése, hanem az alapelvek megtanulésa. A
komposztalas komposztalokeret nélkiil, in. komposztdomb formajaban is remekiil miikodik.
Ebben az esetben a komposztot egy eldre kijelolt helyre gytjtjik.

Mint mar volt errdl sz6, a komposzt megfeleld allapotban enyhén nedves (nincs
kiszaradva, sem tulontdzve). Ennek az allapotnak a biztositasa érdekében a
komposztalokereteket  félarnyékban érdemes elhelyezni, vagy a keret nélkiili
komposztdombot itt létesiteni, olyan pont(ok)on, ahol nem éri kozvetleniil az esd, ¢€s
lehetdleg a tiz6 nap sem. A komposztot érdemes néhany havonta kéziszerszammal (példaul
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vasvillaval) atforgatni, ebbdl a szempontbol eldnydsebb a keret nélkiili komposztalds, amely
esetben az atforgatas konnyebb miivelet. Ha atforgatds sordn szaraznak talaljuk a
komposztunkat, enyhén 6ntdzziik meg!

Adott mennyiségli komposztot érdemes nem gytijteni tovabb, hanem békén hagyni,
érlelni még fél évig. Kdzben érdemes elinditani egy ujabb komopsztdombot a tovabb gyiild
szerves anyagnak. Az érett komposztot un. komposztszitan at is szitalhatjuk, de ez nem
feltétlentil sziikséges miivelet. Az érett komposzt egy humuszban gazdag, kellemes illata, 5
foldszerli anyag, amely felhasznalhatdo a veteményesben. Ha nincs veteményesiink, akkor
pedig érdemes szétszorni, szétgereblyézni a kertben, vagy akéar odaadni valakinek, aki a sajat
veteményesében szivesen felhaszndja. A Sharewaste komposztalé applikacio segithet a
kornyékiinkon embereket taldlni, akik oriilnek a kész komposztunknak.

Visszatérve a vasarlasi szokasainkra, Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy
tarsadalmunkban 4atfogé modon sziikség lenne az alapvetéen nem targyakra iranyuld
motivacio kialakitasara ahhoz, hogy a fent targyalt folyamatok tobbsége miikodni tudjon, s
valéban csak annyi targgyal vegyiilk koriil magunkat kornyezetiinkben, amennyire
sziikséglink van. A targyak felhalmozasa felé gyakran inkdbb megszokasbol, unalombol
fordulunk, igy a mindségi élmények atélése (példaul emberi kapcsolatokban, beszélgetések,
természetjaras soran) veégsd soron eldsegitheti azt is, hogy kevesebb targgyal kivanjuk
koriilvenni magunkat.

Felhasznalt forrasok:

Kerekes Sandor: 4 korkoros gazdasag és megvalositasanak néhany kdszegi tapasztalata. A
tanulmany az iASK KRAFT kétetének egyik fejezete
https://mikromuanyag.hu/Mi-az-a-mikrom%C5%B 1anyag
https://hosz.org/korforgas/mi-az-a-korforgasos-gazdasag-diohejban

https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korkoros-g
azdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
http://szelektalok.hu/hulladekhierarchia-avagy-mit-jelent-a-3r/

https://www.oszkar.com/
https://zoldszokasok.hu/mit-jelent-pontosan-a-zero-waste-vagyis-hulladekmentes-eletmod/

https://korforras.hu/2020/01/09/zero-waste-utmutato-kezdoknek-13-1-egyszeru-lepes-a-hulla
dekmentes-eletert/

https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-kolcsonzot/
https://peterszebenyi.com/sharewaste-komposztalo-applikacio/

https://kiutak.hu/linkek/komposztaljunk-egvutt/




